SPOSOB PRZYGOTOWANIA | STOSOWANIA GLINKI:

Do stoika o pojemnosci 1 litra wktadamy 0,5 kg glinki i zalewamy wrzacg woda prawie do
petna. Pozostawiamy do catkowitego rozpuszczenia sie glinki. Przed spozyciem rano,
na pot godziny przed jedzeniem, wstrzgsamy stoikiem lub mieszamy drewniang tyzkag
do mementu mocnego zmetnienia wody, nastepnie nalewamy poét szklanki tego metnego
roztworu i wypijamy. Wode w stoiku uzupetniamy az do zuzycia glinki.

Czas trwania najprostszej kuracji wynosi od 10-30 dni. Przy dtuzszym stosowaniu (2-3
miesigce) mozna wyleczy¢ Izejsze choroby i uzupetni¢ braki mineralne. Natomiast w cig-
gu roku (12 m-cy) uzupetnia sie niedobory spowodowane nawet przez takie schorzenia,
jak osteoporoza, gosciec stawowy, reumatyzm.

STALE POPIJANIE GLINKI W ILOSCI - POt SZKLANKI ROZTWORU DZIENNIE,
ZABEZPIECZA LUDZI PO 50 ROKU ZYCIA PRZED POWAZNYMI CHOROBAMI TYPU
WYZYWIENIOWEGO | ULATWIA USUWANIE Z ORGANIZMU LICZNIE GROMADZO-
NYCH TOKSYN.

INNE SPOSOBY STOSOWANIA GLINKI:

wewnetrznie - otylo$¢, alergia, zte samopoczucie, wrzéd na dwunastnicy, wzdecia,
puchlina wodna, wrzdd jelita grubego, choroby jelit, wypadanie wioséw, zaburzenia wyda-
lania kwaséw zotagdkowych, oczyszczanie krwi, zapalenie zotgdka, zaburzenia trawienia
i inne wymienione w instrukcji: 0,5 - 3 tyzeczki glinki dziennie w wodzie lub herbacie
miedzy positkami albo 1-2 tyzeczki glinki rano i wieczorem pot godziny - godzine przed
positkiem. Proszek witozy¢ do ust, dobrze nawilzy¢ i popi¢ 1/4 szklanki wody lub herbaty.
Lub wsypac¢ te samg ilos¢ glinki do 1/4 szklanki letniej wody, wymiesza¢ drewniang tyz-
kg i wypi¢. Dla dzieci wystarczy potowa dawki. Jesli zajdzie potrzeba (np. w przypadku
zaparcia) mozna przyjac trzecig dawke pot godziny przed, lub pot godziny po positku po-
tudniowym.

W chorobach zotadka, takich jak nadkwasota, zgaga, kwasne odbijanie: przyjmowac
glinke w mniejszych ilosciach, ale czesto w ciggu dnia, najlepiej 1-2 tyzki mieszanki co
kilka minut, az do ustgpienia bélu.

Przy zatruciach pokarmowych, biegunce itp. przyjmowac kilka tyzeczek glinki w ciggu
kilku godzin. Generalnie, dawkowanie dostosowuje sie do wtasnych potrzeb. Zapobiegaw-
czo przyjmowacC 1 tyzeczke glinki dziennie z wodg, pét godziny (do godziny) przed
Sniadaniem.

W przypadku rownoczesnego zazywania lekéw, glinke przyjmowac 1 godzine przed je-
dzeniem, a lekarstwo 1 godzine po jedzeniu;

zewnetrznie - artretyzm, wypryski, figéwka, ukgszenia owadow, zapalenie skory, swiad,
réza, rumien, przetoka, gnicie, choroby stawow, alergie, wypadanie wtoséw, tupiez, lum-
bago, zapalenie weztéw chtonnych, robaczyca, zapalenie naskérka przy paznokciach,
puchlina wodna, choroba paznokci, zapalenie tkanek, tojotok, tuszczyca, opuchniecia,
pocenie, zakrzepy naczyn, zapalenie zyt: robi¢ oktady na zaatakowane chorobg miejsca
na ciele, wedtug instrukciji.

W przypadku zapalenia migdatéw, choréb ust, dzigset, gardta i zebdw, zapalenia i ropienia
szczeki - ptukac¢ roztworem 1 tyzeczki glinki w pot szklanki wody kilka razy dziennie.
W chorobach dzigset, zebow i szczeki mozna robi¢ mate grudki z pasty z glinki rozrobio-
nej z wodg, natozy¢ na miejsce zaatakowane chorobg i pozostawi¢ na kilka godzin.
Do rozpuszczenia glinki uzywac wytacznie naczynie szklane i drewniang tyzke. Okres
przechowywania glinki wynosi nawet do 10 lat. Przechowywac¢ z dala od zapachow.
W celu szybszego powrotu do zdrowia w okresie leczenia zalecane jest stosowac
diete wegetarianska.
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ARGILOTERAPIA - LECZENIE GLINKA ZIELONA “CHUMA’

choréb: nerwica, SM, schizofrenia, rozedma ptuc, gruzlica, anemia, reumatyzm,
biataczka, hemofilia, arytmia serca, cukrzyca, wole tarczycowe,
niektéore nowotwory, demineralizacja organizmu, skrzywienie
kregostupa, osteoporoza, trgdzik mtodzienczy, porazenie moéz-
gowe u dzieci, mastopatia, rdzeniowy zanik miesni, braki tkanki
tacznej oraz wiele innych.

Odzywianie jest jednym z warunkéw zdrowia, by¢é moze najwazniejszym, ale cywilizacja
przyniosta ze soba wiele destrukcyjnych wptywéw, dlatego czesto nie wystarcza spozy-
wanie zdrowej zywnosci (np otrgb, chleba razowego itp.) i wéowczas musimy siegnaé po
skondensowane pierwiastki zawarte w glince. Gwarantuje to uzupetnienie ich niedoboréw
w organizmie cztowieka - a w rezultacie powr6t do petni sit.

Dzieki ksztattowi czgsteczek, glinka posiada rowniez dziatanie absorbcyjne. Wychwytuje
ona zjonizowane dodatnio zanieczyszczenia, wigze i wydala z organizmu. Potrafi to czy-
ni¢ rowniez poprzez skoére jesli zostanie przytozona w postaci oktadu w miejsce ponad
chorym narzgdem.

Pozywienie skladajace sie z duzej ilosci skrobi, biatego pieczywa, stodyczy, miesa i kon-
serwantdw mocno zakwasza organizm zaburzajac jego naturalne ph, ktére powinno by¢
lekko zasadowe. Glinka stosowana doustnie, w postaci roztworu wodnego, przywraca
naturalne ph organizmu.

Wsrod bogactwa pierwiastkow zawartych w glince
najwazniejsza role petnia:

KRZEM (Si) - jest niezbedny do prawidtowej przemiany materii. Odgrywa wazng role w
procesie odzywiania ustroju i jego detoksykacji. Zalecany jest przy zwapnieniu tetnic
(zapobiega miazdzycy), przy czym odtwarza elastyczno$¢ naczyn krwiono$nych wtosko-
watych, polepsza prace wydalania nerek, zwalcza stany zapalne, przyspiesza procesy
gojenia ran w gruzlicy, leczy astme oskrzelowg, dziata wykrztusnie. llos¢ krzemu w na-
rzadach ciata maleje z wiekiem. Dr J. Gdrnicka zaleca osobom starszym codzienne popi-
janie pot szklanki roztworu glinki poniewaz pierwiastek ten odgrywa zasadniczg role w
leczeniu miazdzycy, pomocniczg - w cukrzycy.

GLIN (Al.) - ma wtasciwosci zasadowe, rozpuszczajac sie w kwasach, neutralizuje je.

ZELAZO (Fe) - jest pierwiastkiem niezbednym dla wszystkich organizméw. W hemoglo-
binie i mioglobinie stanowi podstawowy pierwiastek stuzgcy do transportu, a takze kumu-
lowania molekularnego tlenu. Zelazo zawarte w enzymach bierze udziat w przemianach
aerobowych (procesy biochemiczne z udziatem tlenu). Zapotrzebowanie na nie zmienia
sie u ludzi wraz z wiekiem.

WAPN (Ca) - zjonizowany ma duze znaczenie w krzepnieciu krwi, dla utrzymania normal-
nej akcji serca oraz w funkcjonowaniu miesni i nerwéw. Dziata przeciwzwyrodnieniowo,

przeciwdziata powstawaniu stanéw nowotworowych.

MAGNEZ (Mg) - "pierwiastek zycia". Uaktywnia procesy fotosyntezy, przywraca réwno-
wage psychiczng uktadu nerwowego, nerwu trojdzielnego i uktadu wspotczulnego. Dre-
nuje watrobe powiekszajac wydzielanie zo6tci. Jest antyseptykiem wewnetrznym i zew-
netrznym. Reguluje gospodarke wapniowa, a takze wzmaga akcje obronng organizmu.
Zwalcza uczulenia i procesy starzenia, podatnos¢ organizmu na powstawanie
nowotwordow, miazdzyce i zakrzepy. Dziata profilaktycznie na zapalenie zyt.
Przywraca odczyn kwasny moczu poprzez obnizenie alkalozy krwi. Bierze
udziat w procesie termoregulacji, rozpuszcza kamienie nerkowe, wzmacnia
ukfad sercowo-naczyniowy, zmniejsza toksycznos¢ jondw cynku, a takze utatwia
wydalanie ofowiu z organizmu. Broni organizm przed zakazeniem. Przeciwdziata
schorzeniom pecherza moczowego, zapalenia prostaty i jej przerostu, normali-
zuje funkcjonowanie trzustki i woreczka zofciowego. Przeciwdziata zaburzeniom
wzrostu u mitodziezy, zaburzeniom u kobiet karmigcych. Bierze udziat w procesie
krzepniecie krwi i powstawaniu estrogenéw (choroby kobiece).

POTAS (K) - odgrywa decydujaca role w przewodnictwie nerwowym, wptywa na aktyw-
nos¢ miesni, a zwlaszcza miesnia sercowego. Uczestniczy w procesach regulacji row-
nowagi kwasowo-zasadowej oraz cisnienia osmotycznego. Pobudza perystaltyke jelit,
bierze udziat w regulacji nadnercza oraz odgrywa bardzo wazng role w utrzymaniu
rownowagi wodnej tkanek ze wskazaniami zmeczenia miesni, skapomoczu, otytosci
z powodu zatrzymania wody w organizmie, reumatyzmu przewlektego, gosc¢ca stawo-
wego, zwyrodnienia stawéw w okresie przekwitania, dolegliwosci ptuc (astma). Cziowie-
kowi po 50 roku zycia potrzeba dwa razy wiecej potasu. Te iloS¢ mozna zapewni¢
organizmowi tylko poprzez codzienne picie roztworu glinki. Dostarczajgc organizmowi

potrzebny potas i krzem mozna przezy¢ zdrowo ponad sto lat.

SOD (Na) - wraz z chlorem i potasem odgrywa decydujaca role w regulacji réwnowagi
kwasowo-zasadowej w organizmie. Jest wspotodpowiedzialny za utrzymanie wtasciwego
cis$nienia osmotycznego w ptynach ustrojowych. Chroni organizm przed nadmierng utratga
ptynow.

Z powyzszego wynika, jak wazng role odgrywajg wymienione mikroelementy.
Ich niedobdr sktania cziowieka do poszukiwan w celu poprawy samopoczucia
i wzmocnienia organizmu. Powazny brak mikroelementow jest przyczyng popa-
dania w alkoholizm i narkomanie oraz niewtasciwego postepowania prowadzace-
go do AIDS. Podobnie u dzieci niedobér biopierwiastkdw objawia sie ptaskosto-
piem, skrzywieniem kregostupa (skolioza), nerwowoscia, agresja, sktonnoscig do
wandalizmu, tradzikiem, apatig, itp. Nalezy wiec we wiasnym, dobrze pojetym
interesie zapoznac sie z walorami przyjmowania glinki, a jesli juz bardzo nie sma-
kuje i powoduje otrzgsanie, przerwac kuracje na okres 10-20 dni, a nastepnie jg
wznowi¢, gdyz zywnos¢ dostepna w dzisiejszych czasach i zatrute $rodowisko
wymagajg zwiekszonego dowozu biopierwiastkow do organizmu. Glinke nalezy
traktowac jako podstawowg odzywka dla osob starszych po 50 roku zycia i nie
tylko dlatego, ze chroni ona dorostych i dzieci przed zatruciem ofowiem, ktory
dziata uposledzajgco na uktad krwiotworczy i nerwowy. Pierwiastek ten powoduje
réowniez uszkodzenie uktadu odpornosciowego, a powszechna ignorancja tego
faktu uniemozliwia zrozumienie istniejacego zagrozenia.
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