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SPOSÓB PRZYGOTOWANIA I STOSOWANIA GLINKI:
Do s³oika o pojemnoœci 1 litra wk³adamy 0,5 kg glinki i zalewamy wrz¹c¹ wod¹ prawie do
pe³na. Pozostawiamy do ca³kowitego rozpuszczenia siê glinki. Przed spo¿yciem rano,
na pó³ godziny przed jedzeniem, wstrz¹samy s³oikiem lub mieszamy drewnian¹ ³y¿k¹
do mementu mocnego zmêtnienia wody, nastêpnie nalewamy pó³ szklanki tego mêtnego

Czas trwania najprostszej kuracji wynosi od 10-30 dni. Przy d³u¿szym stosowaniu (2-3 
miesi¹ce) mo¿na wyleczyæ l¿ejsze choroby i uzupe³niæ braki mineralne. Natomiast w ci¹-
gu roku (12 m-cy) uzupe³nia siê niedobory spowodowane nawet przez takie schorzenia,

STA£E POPIJANIE GLINKI W ILOŒCI - PÓ£ SZKLANKI ROZTWORU DZIENNIE,
ZABEZPIECZA LUDZI PO 50 ROKU ¯YCIA PRZED POWA¯NYMI CHOROBAMI TYPU
WY¯YWIENIOWEGO I U£ATWIA USUWANIE Z ORGANIZMU LICZNIE GROMADZO-

INNE SPOSOBY STOSOWANIA GLINKI:
wewnêtrznie - oty³oœæ, alergia, z³e samopoczucie, wrzód na dwunastnicy, wzdêcia,
puchlina wodna, wrzód jelita grubego, choroby jelit, wypadanie w³osów, zaburzenia wyda-
lania kwasów ¿o³¹dkowych, oczyszczanie krwi, zapalenie ¿o³¹dka, zaburzenia trawienia
i inne wymienione w instrukcji: 0,5 - 3 ³y¿eczki glinki dziennie w wodzie lub herbacie
miêdzy posi³kami albo 1-2 ³y¿eczki glinki rano i wieczorem pó³ godziny - godzinê przed
posi³kiem. Proszek w³o¿yæ do ust, dobrze nawil¿yæ i popiæ 1/4 szklanki wody lub herbaty.
Lub wsypaæ tê sam¹ iloœæ glinki do 1/4 szklanki letniej wody, wymieszaæ drewnian¹ ³y¿-
k¹ i wypiæ. Dla dzieci wystarczy po³owa dawki. Jeœli zajdzie potrzeba (np. w przypadku
zaparcia) mo¿na przyj¹æ trzeci¹ dawkê pó³ godziny przed, lub pó³ godziny po posi³ku po-

W chorobach ¿o³¹dka, takich jak nadkwasota, zgaga, kwaœne odbijanie: przyjmowaæ 
glinkê w mniejszych iloœciach, ale czêsto w ci¹gu dnia, najlepiej 1-2 ³y¿ki mieszanki co

Przy zatruciach pokarmowych, biegunce itp. przyjmowaæ kilka ³y¿eczek glinki w ci¹gu
kilku godzin. Generalnie, dawkowanie dostosowuje siê do w³asnych potrzeb. Zapobiegaw-
czo przyjmowaæ 1 ³y¿eczkê glinki dziennie z wod¹, pó³ godziny (do godziny) przed

W przypadku równoczesnego za¿ywania leków, glinkê przyjmowaæ 1 godzinê przed je-
dzeniem, a lekarstwo 1 godzinê po jedzeniu;

zewnêtrznie - artretyzm, wypryski, figówka, uk¹szenia owadów, zapalenie skóry, œwi¹d,
ró¿a, rumieñ, przetoka, gnicie, choroby stawów, alergie, wypadanie w³osów, ³upie¿, lum-
bago, zapalenie wêz³ów ch³onnych, robaczyca, zapalenie naskórka przy paznokciach,
puchlina wodna, choroba paznokci, zapalenie tkanek, ³ojotok, ³uszczyca, opuchniêcia,
pocenie, zakrzepy naczyñ, zapalenie ¿y³: robiæ ok³ady na zaatakowane chorob¹ miejsca

W przypadku zapalenia migda³ów, chorób ust, dzi¹se³, gard³a i zêbów, zapalenia i ropienia
szczêki - p³ukaæ roztworem 1 ³y¿eczki glinki w pó³ szklanki wody kilka razy dziennie.
W chorobach dzi¹se³, zêbów i szczêki mo¿na robiæ ma³e grudki z pasty z glinki rozrobio-
nej z wod¹, na³o¿yæ na miejsce zaatakowane chorob¹ i pozostawiæ na kilka godzin.
Do rozpuszczenia glinki u¿ywaæ wy³¹cznie naczynie szklane i drewnian¹ ³y¿kê. Okres
przechowywania glinki wynosi nawet do 10 lat. Przechowywaæ z dala od zapachów.
W celu szybszego powrotu do zdrowia w okresie leczenia zalecane jest stosowaæ
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roztworu i wypijamy. Wodê w s³oiku uzupe³niamy a¿ do zu¿ycia glinki.

jak osteoporoza, goœciec stawowy, reumatyzm.
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kilka minut, a¿ do ust¹pienia bólu.

œniadaniem.

na ciele, wed³ug instrukcji.

dietê wegetariañsk¹.
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nerwica, SM, schizofrenia, rozedma p³uc, gruŸlica, anemia, reumatyzm,
bia³aczka, hemofilia, arytmia serca, cukrzyca, wole tarczycowe,
niektóre nowotwory, demineralizacja organizmu, skrzywienie 
krêgos³upa, osteoporoza, tr¹dzik m³odzieñczy, pora¿enie móz-
gowe u dzieci, mastopatia, rdzeniowy zanik miêœni, braki tkanki
 

chorób:

³¹cznej oraz wiele innych.

Od¿ywianie jest jednym z warunków zdrowia, byæ mo¿e najwa¿niejszym, ale cywilizacja 
przynios³a ze sob¹ wiele destrukcyjnych wp³ywów, dlatego czêsto nie wystarcza spo¿y-
wanie zdrowej ¿ywnoœci (np otr¹b, chleba razowego itp.) i wówczas musimy siêgn¹æ po
skondensowane pierwiastki zawarte w glince. Gwarantuje to uzupe³nienie ich niedoborów

Dziêki kszta³towi cz¹steczek, glinka posiada równie¿ dzia³anie absorbcyjne. Wychwytuje
ona zjonizowane dodatnio zanieczyszczenia, wi¹¿e i wydala z organizmu. Potrafi to czy-
niæ równie¿ poprzez skórê jeœli zostanie przy³o¿ona w postaci ok³adu w miejsce ponad

Po¿ywienie sk³adaj¹ce siê z du¿ej iloœci skrobi, bia³ego pieczywa, s³odyczy, miêsa i kon-
serwantów  mocno zakwasza organizm zaburzaj¹c jego naturalne ph, które powinno byæ
lekko zasadowe. Glinka stosowana doustnie, w postaci roztworu wodnego, przywraca

Wœród bogactwa pierwiastków zawartych w glince 
najwa¿niejsz¹ rolê pe³ni¹:

KRZEM (Si) - jest niezbêdny do prawid³owej przemiany materii. Odgrywa wa¿n¹ rolê w
procesie od¿ywiania ustroju i jego detoksykacji. Zalecany jest przy zwapnieniu têtnic
(zapobiega mia¿d¿ycy), przy czym odtwarza elastycznoœæ naczyñ krwionoœnych w³osko-
watych, polepsza pracê wydalania nerek, zwalcza stany zapalne, przyœpiesza procesy 
gojenia ran w gruŸlicy, leczy astmê oskrzelow¹, dzia³a wykrztuœnie. Iloœæ krzemu w na-
rz¹dach cia³a maleje z wiekiem. Dr J. Górnicka zaleca osobom starszym codzienne popi-
janie pó³ szklanki roztworu glinki poniewa¿ pierwiastek ten odgrywa zasadnicz¹ rolê w

GLIN (Al.) -  ma w³aœciwoœci zasadowe, rozpuszczaj¹c siê w kwasach, neutralizuje je.

¯ELAZO (Fe) - jest pierwiastkiem niezbêdnym dla wszystkich organizmów. W hemoglo-
binie i mioglobinie stanowi podstawowy pierwiastek s³u¿¹cy do transportu, a tak¿e kumu-
lowania molekularnego tlenu. ¯elazo zawarte w enzymach bierze udzia³ w przemianach
aerobowych (procesy biochemiczne z udzia³em tlenu). Zapotrzebowanie na nie zmienia

WAPÑ (Ca) - zjonizowany ma du¿e znaczenie w krzepniêciu krwi, dla utrzymania normal-
nej akcji serca oraz w funkcjonowaniu miêœni i nerwów. Dzia³a przeciwzwyrodnieniowo,

MAGNEZ (Mg) - "pierwiastek ¿ycia". Uaktywnia procesy fotosyntezy, przywraca równo-
wagê psychiczn¹ uk³adu nerwowego, nerwu trójdzielnego i uk³adu wspó³czulnego. Dre-
nuje w¹trobê powiêkszaj¹c wydzielanie ¿ó³ci. Jest antyseptykiem wewnêtrznym i zew-
nêtrznym. Reguluje gospodarkê wapniow¹, a tak¿e wzmaga akcjê obronn¹ organizmu.
Zwalcza uczulenia i procesy starzenia, podatnoœæ organizmu na powstawanie
nowotworów, mia¿d¿ycê i zakrzepy. Dzia³a profilaktycznie na zapalenie ¿y³. 
Przywraca odczyn kwaœny moczu poprzez obni¿enie alkalozy krwi. Bierze
udzia³ w procesie termoregulacji, rozpuszcza kamienie nerkowe, wzmacnia
uk³ad sercowo-naczyniowy, zmniejsza toksycznoœæ jonów cynku, a tak¿e u³atwia
wydalanie o³owiu z organizmu. Broni organizm przed zaka¿eniem. Przeciwdzia³a
schorzeniom pêcherza moczowego, zapalenia prostaty i jej przerostu, normali-
zuje funkcjonowanie trzustki i woreczka ¿ó³ciowego. Przeciwdzia³a zaburzeniom
wzrostu u m³odzie¿y, zaburzeniom u kobiet karmi¹cych. Bierze udzia³ w procesie

POTAS (K) - odgrywa decyduj¹c¹ rolê w przewodnictwie nerwowym, wp³ywa na aktyw-
noœæ miêœni, a zw³aszcza miêœnia sercowego. Uczestniczy w procesach regulacji rów-
nowagi kwasowo-zasadowej oraz ciœnienia osmotycznego. Pobudza perystaltykê jelit,
bierze udzia³ w regulacji nadnercza oraz odgrywa bardzo wa¿n¹ rolê w utrzymaniu
równowagi wodnej tkanek ze wskazaniami zmêczenia miêœni, sk¹pomoczu, oty³oœci
z powodu zatrzymania wody w organizmie, reumatyzmu przewlek³ego, goœæca stawo-
wego, zwyrodnienia stawów w okresie przekwitania, dolegliwoœci p³uc (astma). Cz³owie-
kowi po 50 roku ¿ycia potrzeba dwa razy wiêcej potasu. Tê iloœæ mo¿na zapewniæ
organizmowi tylko poprzez codzienne picie roztworu glinki. Dostarczaj¹c organizmowi

SÓD (Na) - wraz z chlorem i potasem odgrywa decyduj¹c¹ rolê w regulacji równowagi
kwasowo-zasadowej w organizmie. Jest wspó³odpowiedzialny za utrzymanie w³aœciwego
ciœnienia osmotycznego w p³ynach ustrojowych. Chroni organizm przed nadmiern¹ utrat¹

Z powy¿szego wynika, jak wa¿n¹ rolê odgrywaj¹ wymienione mikroelementy. 
Ich niedobór sk³ania cz³owieka do poszukiwañ w celu poprawy samopoczucia 
i wzmocnienia organizmu. Powa¿ny brak mikroelementów jest przyczyn¹ popa-
dania w alkoholizm i narkomaniê oraz niew³aœciwego postêpowania prowadz¹ce-
go do AIDS. Podobnie u dzieci niedobór biopierwiastków objawia siê p³askosto-
piem, skrzywieniem krêgos³upa (skolioza), nerwowoœci¹, agresj¹, sk³onnoœci¹ do
wandalizmu, tr¹dzikiem, apati¹, itp. Nale¿y wiêc we w³asnym, dobrze pojêtym 
interesie zapoznaæ siê z walorami przyjmowania glinki, a jeœli ju¿ bardzo nie sma-
kuje i powoduje otrz¹sanie, przerwaæ kuracjê na okres 10-20 dni, a nastêpnie j¹
wznowiæ, gdy¿ ¿ywnoœæ dostêpna w dzisiejszych czasach i zatrute œrodowisko
wymagaj¹ zwiêkszonego dowozu biopierwiastków do organizmu. Glinkê nale¿y
traktowaæ jako podstawow¹ od¿ywk¹ dla osób starszych po 50 roku ¿ycia i nie
tylko dlatego, ¿e chroni ona doros³ych i dzieci przed zatruciem o³owiem, który
dzia³a upoœledzaj¹co na uk³ad krwiotwórczy i nerwowy. Pierwiastek ten powoduje
równie¿ uszkodzenie uk³adu odpornoœciowego, a powszechna ignorancja tego

w organizmie cz³owieka - a w rezultacie powrót do pe³ni si³.

chorym narz¹dem.

naturalne ph organizmu.

leczeniu mia¿d¿ycy, pomocnicz¹ - w cukrzycy.

siê u ludzi wraz z wiekiem.

przeciwdzia³a powstawaniu stanów nowotworowych.

krzepniêcie krwi i powstawaniu estrogenów (choroby kobiece).

potrzebny potas i krzem mo¿na prze¿yæ zdrowo ponad sto lat. 

p³ynów. 

faktu uniemo¿liwia zrozumienie istniej¹cego zagro¿enia.  


	Strona 1
	Strona 2

